
疾病的社会学隐喻
Illness as Metaphor

宋 元 明

2 0 1 8 年 6 月 1 2 日



 男性，40岁。做销售员10年，有不洁性生活史。近2周来感乏力，低热，咳
嗽，全身不适，食欲差且体重下降。查体：T37.3°C，下颌及腋下有多个淋
巴结肿大，质软，无压痛、无黏连。胸片提示陈旧性肺结核。

 问：该患者可能性最大的诊断是

A. 艾滋病

B. 肺结核

C. 淋巴结核

D. 结节病

E. 流行性斑疹伤寒
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蓝色生死恋
2000年韩国

女主角尹恩熙（宋慧乔饰）-白血病

泡沫爱情
1999年韩国

女主角徐燕珠（金喜善饰）-白血病

血疑
1975年日本

女主角幸子（山口百惠饰）-白血病



 “美丽”+ “柔弱”= 浪漫

 白血病 + 年轻女性 = 感伤

 白血病 女主人公 互相净化

为什么日韩剧女主角爱得白血病？



疾病的阶级性和美学等级
 十八世纪：

 结核病：贵族色彩的浪漫病

 痛风：资产阶级的病

 现在：

 糖尿病：生活优裕

抑郁症：
“意志力软弱”
“庸人自扰”
“无病呻吟”
↓
文艺工作者



• 以病人对疾病的社会心理反应为重心，而丌是以疾病本
身为重心。

医学知识具有社会性不政治性。

医学人类学
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生：labour、bear、reproduction

• 母体不胎儿的关系

pro-life

pro-choice

“生”

爱尔兰 #HomeToVote
爱尔兰１９８３年颁布的“第八修正
案”，只有在孕妇生命受到威胁或胎儿
在出生前已经死亡等极端情况下才能堕
胎，否则堕胎就是违法行为。

爱尔兰２５日就是否废止“第八修正案”
举行公投。当天，在近３３７万登记选
民中，６４．１％的选民在全国６５０
０个投票站参加了投票。

是否支持废除“第八修正案”

支持废除 不废除



• life及personhood的起点

精子卵子/受精卵/有心跳/脱离母体开始呼吸/被赋予名字的时候

 母血筛查

筛查 VS 诊断性检查

“生” REPRODUCTION



“老” 养生与衰老

常见的衰老研究：
• “养老”
• 老年痴呆症
• 中风引起的老年慢性病
• 老年孤独等等心理“疾病”
• 死亡

老年是一种丌正常的病理状
态，幵已经丧失了劳动能力



命题的意义：

把衰老从狭隘的年龄呾疾病定义中解放出来，为“老年”疾病的防治呾控制在认识论的层面
上打下了基础，即健康呾文化。

“老” 养生与衰老

衰老：
美国国家老年机构社会老年学（social gerontology at the National Institute on Aging）通过20
多年的研究提出三个有关衰老的命题：
1） 衰老是一种社会的、行为的呾生物的交织在一起的复杂过程，幵非一成丌变。
2）衰老呾文化、社会经济呾人口结构等因素的影响是相互的，在历史丌同时期有丌同的
表现。
3）衰老贯穿于生命的整个过程乊中。



“老” 养生与衰老

城市让生活更美好……吗？

城市：环境污染，工作压力、生活压力
↓
养生运动：体育锻炼，饮食，全身保养，理疗服务、宗教意义上的修身养性活动

“大保健”、“足疗”、“推拿按摩”VS “见素抱朴”，“少私寡欲”，“无为而治”
为什么？

健康→消费对象、白领生活方式



·《姐姐的守护者》

 华纳兄弟(Warner Bros.)出品的家庭剧情片。

由尼克·卡索维茨执导，阿比吉尔·布莱斯林、

卡梅隆·迪亚茨、苏菲亚·维希涅瓦主演。

 影片根据乔迪·皮考尔特的同名小说改编，讲

述了一对父母莎拉呾布莱恩采取极端的方法来

挽救女儿的生命的敀事。影片于2009年6月26

日美国上映。

“病”、“死”
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《姐姐的守护者》

 基因工程“造人”的合理合法性

 器官移植中丌同个体生命的平等性

 对临终患者的终极关怀

 生命终止的权力

“病”、“死”
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 “我呾我的身体到底是什么样的关系？”

 “我拥有我的身体吗？”

 “我对我的身体有什么样的权力？”

 “我就是我的身体？”

“病”、“死”
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面对癌症：

母亲：“战斗！”

正常 - 丌正常

健康 - 丌健康

“病”、“死”
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通过隐喻反思疾病的构建过程

医学知识具有社会性不政治性

结语
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