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该不该使用牙线？
牙间隙 食物嵌塞

牙线 其他齿间清洁器
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牙间隙
牙与牙之间的间隙。正常、健康的牙间隙，是牙齿邻面紧密贴合，空隙被龈乳头充满。容易
滞留菌斑和软垢。长期不做清洁容易导致牙龈发炎、龋坏等等
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老年人最常见的口腔不适之一。其原因主要为长期咀嚼磨耗使得牙齿牙冠发生明显磨损；牙龈
乳头萎缩后留下缝隙；缺牙后邻牙倾斜，牙列拥挤或稀疏，邻面龋洞充填未能恢复好接触区等。

食物嵌塞



牙线 牙线器 水柱牙线 齿间刷 牙签
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为什么要定期去洁牙？
牙石 洁牙
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牙石
牙菌斑、食物残渣、软垢在牙面上附着沉积，与唾液中的矿物质结合，逐渐钙化形成牙石。
是引起牙周疾病的一种因素。
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龋病和牙周病等口腔疾病常是缓
慢发生的。定期进行口腔健康检
查，每年至少一次，能及时发现
口腔疾病，早期治疗。
医生还会根据情况需要，采取适
当的预防措施。

口腔检查的必要性？
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简单介绍一下龋病？
病因 发展

窝沟龋与根面龋 预防与治疗
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口腔致龋菌群

食物
蔗糖等适宜的细菌底物

宿主
人&牙

时间
口腔内滞留足够的时间

四联因素
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龋病发展
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“六龄牙”（第一恒磨牙）是萌出
时间最早的恒磨牙，其咀嚼功能
最强大，也最容易发生龋病，甚
至造成过早脱落，所以保护儿童
的第一恒磨牙很重要。
窝沟封闭是预防恒磨牙窝沟龋的
最有效方法。

“六龄牙”的窝沟龋

下颌第一恒磨牙
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适当控制各种甜食摄入频率，多吃新鲜蔬菜与瓜果，安
排合理膳食，保证微量元素的摄取，增加牙齿抗龋能力

饭后漱口，有条件者可使用漱口液漱口；使用含氟牙膏
等局部用氟方法、保健牙刷，用正确的方法早晚刷牙；
儿童使用儿童含氟牙膏刷牙

不吸烟；尽量不摄入碳酸饮料

及时治疗

预防龋病
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盖髓术
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化学疗法
药物处理早期的龋损

再矿化
使用再矿化液让已经脱矿的硬组织
再矿化，恢复硬度，消除早期龋损

树脂充填&修复
牙髓还可以保留：制备窝洞，使用树脂充填
缺损部位或者定制嵌体，最终恢复牙体外形、
咬合关系
牙髓不保留：根管治疗后做桩核，外套牙冠

治疗
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牙齿敏感怎么办？
病因 预防与治疗
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牙齿敏感，一般指牙本质敏感，主要是指对冷、
热、酸、甜、机械等刺激产生的短暂而尖锐的
疼痛。其原因是由于牙本质暴露，牙本质小管
直接与外界刺激物接触，对牙神经造成刺激。

牙齿敏感的原因

牙本质小管
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1. 饭后漱口
2. 减少酸性食物和饮料的摄入
3. 选择合格的牙刷，采用正确的刷牙方法，
4. 使用脱敏制剂，如治疗一段时间后无明
显效果，可以考虑牙髓治疗+全冠修复

预防与治疗
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我的智齿要不要拔？
智齿与阻生牙 一定要拔掉的智齿
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智齿
第三恒磨牙，萌出时间大部分出现在17-26岁。
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阻生牙
由于各种障碍导致牙齿只能部分萌出或者完全不能萌出，且以后也不可能正常萌出，
常见于智齿。
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引发了：
智齿冠周炎
无法治疗的牙髓炎
根尖周炎
龋坏
不明原因疼痛

关系紊乱等等

一定要拔掉的智齿
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我怎么老是口腔溃疡？
RAU 预防与治疗
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口腔溃疡
复发性阿弗他溃疡（RAU），是较为常见的一种溃疡，患病率高达20%，居口腔粘膜病首位；
一般表现为口腔内反复发作、具有自愈性；轻型（1-5个，直径2-4mm，“红、黄、凹、痛”）、
重型（大而深，直径可达10-30mm）、疱疹样（直径小于2mm，满天星样分布）
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能介绍一下镶假牙吗？
牙体缺损 牙列缺损

牙列缺失 种植
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牙齿部分受损。不及时修复可能导致：牙本质敏感、牙髓病进而根尖周病、牙周
病、咬合紊乱等等。

牙体缺损的修复

贴面 嵌体 全冠 桩核冠
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上下颌牙列缺失部分牙齿（单颗、多颗）。不及时修复缺失牙的危害：牙槽骨吸
收；前牙缺失会导致不美观、发音不准、面部形态发生变化；后牙缺失易发生咀
嚼困难、对颌牙伸长、邻牙倾斜等。

牙列缺损的修复

固定桥 可摘局部义齿 精密附着体

口腔保健知识科普



上颌或下颌牙齿全部缺失。全口牙丧失不及时修复，咀嚼十分困难；牙槽骨吸收
严重，对后续全口修复造成更大困难；面容塌陷苍老。

牙列缺失的修复
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适应症：
不适合做固定义齿：游离端缺失太大、余留牙固位力不足
不适合做活动义齿：病人意愿不接受活动义齿、固位力不足
不适合做全口活动义齿：牙槽嵴严重吸收、舌体过大等不适宜全
口义齿

禁忌症：
患有全身疾病（例如心脏病、高血压等等）且未得到很好的控制
有牙周病、咬合紊乱等口腔疾病未完全治疗好
缺牙区牙槽骨通过种植外科手术依然骨量不足、骨密度低，达不
到种植标准
不愿意接收手术

种植
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